Gambling Pathways Questionnaire (GPQ)

Foljande pastaenden handlar om din syn pa spelande, dig sjalv och ditt liv. Kryssa i EN ruta som

motsvarar hur mycket du haller med varje pastaende.

1. Jag spelar framforallt for att sldppa pa spanningar, for att “latta
pa trycket”.

2. Jag gillar att gora eller sdga tokiga saker bara for att chockera
andra.

3. Spelande ger mig en kdnsla av att jag uppfyller mitt kall i livet.

4. Jag sager ofta elaka och sarande saker nar jag ar arg.

5. Nar jag spelar, sa hander det att jag glémmer bort plikter och
ansvar for ett tag.
6. Om jag vill ha sex sa ar jag villig att betala for det.

7. En stor spelvinst skulle ge mitt liv mening.
8. Jag ger mig ofta pa en utmaning, dven om det ar farligt.

9. Jag koper ofta saker pa impuls, dven om jag inte har rad med
dem.
10. Nar jag blir arg, sa kanns det alltid battre om jag kan sla eller kasta
nagot.
11. Om jag vann i spel, sa skulle jag inte kdnna mig sa
misslyckad.
12. Jag ar ofta otalig nér jag star i ko, eller vantar pa nagon.

13. Jag foljer bara regler om jag tror att jag kan aka fast.

14. Jag spelar framst for att hantera stress och pafrestningar i
livet.
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Foljande pastaenden handlar om kdnslor och beteenden innan spelande blev ett problem for dig.
Fragorna kommer att upprepas, men svaren kan vara olika, beroende pa tidsangivelsen.

Haller Haller
INTE ALLS MED HELT MED

"INNAN spelande blev ett problem foér mig...”:

15. Kénde jag ofta panikkanslor.
16. Kénde jag mig ofta spand och nervos.

17. Oroade jag mig mycket.
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18. Kénde jag mig ofta ledsen och nere i perioder (som varade
langre an tva veckor).

Haller Haller
INTE ALLS MED HELT MED
"EFTER att spelande blev ett problem for mig...”
19. Kénde jag ofta panik. | 1 ) 3 a 5 6 ‘
20. Kénde jag mig ofta spand och nervos. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
21. Oroade jag mig mycket. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
22. Kdnde jag mig ofta ledsen och nere i perioder (som |:| |:| |:| |:| |:| |:|

varade langre an tva veckor).

Nu vill vi fraga dig om saker du upplevde som barn eller tonaring. Kryssa i EN ruta som motsvarar i
vilken utstrackning som du haller med varje pastaende. .

Haller Haller
”Som barn eller tonaring, sa blev jag...” INTE ALLS MED HELT MED
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23. Slagen eller sparkad hemma.

24. Ofta retad eller mobbad i skolan.

25. Ofta kallad elaka saker sasom ”vardelds”, “dalig” eller "trog”.
26. Foremal for oonskad eller olamplig sexuell kontakt.

27. Kanslomassigt overgiven eller ignorerad av mina
vardnadshavare.

28. Ofta lamnad ensam hemma eller utan lampliga klader, mat,
varme eller andra livsnédvandigheter.

29. Bevittnat fysiskt vald mot nagon annan.
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Har kommer nagra sista fragor kring din syn pa spelande, dig sjalv och ditt liv. Kryssa i EN ruta som
bast avspeglar hur mycket du haller med varje pastaende .

Haller Haller
INTE ALLS MED HELT MED

30. Den enda gangen jag kdnner mig betydelsefull &r nar jag
spelar.

31. Jag skulle ragga upp nagon bara for att ha sex.

32. Jag har alltid haft en tendens att hamna i problem, dnda
sedan jag var liten.
33. Jag skulle spela pa vad som helst bara fér spanningens skull.

34. Jag spelar for att distrahera mig fran mina problem.
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Haller Haller
INTE ALLS MED HELT MED

35. Om det behovs sa skulle jag gora olagliga saker, som inte har
med spel att gora.

36. Personer som kanner mig skulle sdga att mitt beteende ar
ofdrutsagbart och inkonsekvent.

37. Om jag bara kunde vinna pa mitt spelande, sa skulle jag inte
kdnna mig sa maktlos over mitt liv.
38. Jag hamnar ofta slagsmal med andra méanniskor.

39. Om nagot kanns bra, sa gor jag det oavsett konsekvenserna.
40. Att spela hjdlper mig att glomma jobbiga minnen.

41. Ibland exploderar jag utan nagon sarskild anledning.

42. Det har hant att jag haft oskyddat sex med nagon jag inte
kdanner val.

43. Spelande hjalper mig att undvika att ta itu med jobbiga
situationer och/eller manniskor i mitt liv.

44. Det &r OK att ljuga for att fa férdelar i livet.

45. Spelandet beddvar mig fran jobbiga kanslor.
46. Jag manipulerar ofta andra for att fa det jag vill.

47. Det hander ofta att jag sager eller gor saker utan att tanka
efter.

48. Om nagon sager till mig att inte géra nagot, far det mig att
annu starkare vilja gora det.
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Hur man rattar GPQ:

1. For 6ver fragornas poang till de olika delskalorna som finns i rattningsmallen. Om klienten
exempelvis har svarat ”4” pa fraga 10, skriv ”4” i boxen for fragan.

2. Summera varje delskalas podng i rutorna markt “SUMMERING”.

3. Jamfor delskalornas podang med gransvardena for svarighetsgrad i rattningsmallen. SKRIV IN och
SUBTRAHERA enligt instruktionerna for att identifiera hur manga kriterier som uppfylls fér varje
spelartyp (pathway). Om kriterierna for BADE spelartyp 2 och 3 uppfylls, kategoriseras klienten
som spelartyp 3. Om ENBART kriterierna for spelartyp 2 uppfylls, kategoriseras klienten som
spelartyp 2. Om VARKEN kriterier for spelartyp 2 eller 3 uppfylls, kategoriseras klienten som
spelartyp 1.

4. Jamfor klientens totalpoang for delskalorna med poangsattning for hog/medium/Iag for att
avgora vilka etiologiska faktorer som ar viktiga for behandling.

Hur man anviander GPQ:

GPQ ér ett fristdende instrument for att identifiera subtyper av problemspelare utifran olika orsaker.
Instrumentet ar avsett att hjalpa kliniker att differentiera bland problemspelare och kunna individualisera
behandlingsplaner.

Det rekommenderas att kliniker kompletterar anvandning av GPQ med instrument som mater
svarighetsgrad av spelande. GPQ har utvecklats utifran problem Gambling Severity Index (PGSI) fran
Canadian Problem Gambling Index (Ferris & Wynne, 2001) av Nower och Blaszczynski (2016) som har
copyright pa instrumentet.

GPQ ger en klinisk 6gonblicksbild av de mest troliga orsakerna till spelande, men ar inte ett komplett
testbatteri. GPQ identifierar ej alla typer av riskfaktorer. Det rekommenderas att kliniker kompletterar
GPQ med andra instrument som utforskar individuella riskfaktorer och att specifika bedémningar av
riskfaktorer genomfors for spelare som kategoriseras som “hog” pa instrumentets poangsattning.

Orginalartikel:
Nower, L., & Blaszczynski, A. (2017). Development and validation of the Gambling Pathways
Questionnaire (GPQ). Psychology of Addictive Behaviors, 31(1), 95.

Svensk oversattning © 2018 Viktor Mansson, Olof Molander & Anne H Berman, Karolinska Institutet.
Oversittningen dr godkind av Lia Nower och Alex Blaszczynski. Svenska GPQ &r fri att anvinda i forskning
och klinisk verksamhet (ej kommersiell). Copyright GPQ @ 2016 Lia Nower & Alex Blaszczynski. All rights
reserved.



Pathways Rattningsmall

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Podng

Pastaende #

Sinnesstamning

innan
+ + +
15 16 17 18 Totalt
Sinnesstamning
efter
+ + +
19 20 21 22 Totalt
Overgrepp, Forsummelse & Trauma
+ + + =
23 24 25 26 27 28 29 Totalt
Stresshantering
4A
+ + + =
1 5 14 34 40 43 45 Totalt
Impulsivitet
+ + + @
9 12 36 47 Totalt
Mening
+ + + @
3 7 11 30 37 Totalt
Risktagande
+ + + @
2 8 33 39 Totalt
Sexuellt risktagand
+ + @
6 31 42 Totalt
Antisocialitet
+ + +
4 10 13 32 35 Toalt @
+
Totalt
+ + +
38 41 44 46 48 Totalt




Svarighetsgrad delskalor

Stamningslage fore & efter & Vanvard/ dvergrepp | barndom @
Lag 0-8 Lag 0-14
Medium 9-14 Medium 15-22
Hog 215 Hog 223
Stresshantering Impulsivitet @
Lag 0-19 Lag 0-8
Medium 19-36 Medium 9-18
Hog 237 Hog >19
Mening @ Risktagande @
Lag 0-11 Lag 0-8
Medium 12-18 Medium 9-18
Hog 219 Hog 219
Sexuellt risktagande @ Antisocialitet @
Lag 0-4 Lag 0-18
Medium 5-10 Medium 19-36
Hog 211 Hog 237

Podngberdkning:

Siffran {

Om TOTALT (1A+2A+3A+4A+1B+2B) ar lika
Siffran med 3 eller mer, sa uppfylls kriterierna for
Siffran Spelartyp 2.
Siffran
Siffran Uppfyller kriterier for Spelartyp 2?
Siffran,

Ja Nej
Siffran
Siffrand Om TOTALT (1B+2B+1C+2C+3C MINUS 1A) ar
Siffran r storre eller lika med 15, SKRIV IN 1 lika med 2 eller mer, s& uppfylls kritererna
for Spelartyp 3.

Siffran Q’ r stérre eller lika med 9, SKRIV IN 1

Siffran@r stérre eller lika med 30, SKRIV IN 1
Delskalor-Totalt: Uppfyller kriterier for spelartyp 3?

Siffran r storre eller lika med 12, SKRIV IN 1,

SUBTRAHERA 1 fran Delskalor-Totalt

Ja Nej

TOTALT

Om kriterier for BADE Spelartyp 2 och Spelartyp 3 uppfylls, skatta som Spelartyp 3.
Om kriterier for VARKEN Spelartyp 2 eller Spelartyp 3 uppfylls, skatta som Spelartyp 1.

Slutlig Spelartyp:  Spelartyp 1 Spelartyp 2 Spelartyp 3




