
  

 
 

Gambling Pathways Questionnaire (GPQ) 

Följande påståenden handlar om din syn på spelande, dig själv och ditt liv. Kryssa i EN ruta som 
motsvarar hur mycket du håller med varje påstående.  
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Jag spelar framförallt för att släppa på spänningar, för att ”lätta 
    på trycket”. 
 

 

2. Jag gillar att göra eller säga tokiga saker bara för att chockera 
    andra. 
 

 

3. Spelande ger mig en känsla av att jag uppfyller mitt kall i livet.  
  
4. Jag säger ofta elaka och sårande saker när jag är arg. 

 
5. När jag spelar, så händer det att jag glömmer bort plikter och 
    ansvar för ett tag.  
6. Om jag vill ha sex så är jag villig att betala för det. 

 
7. En stor spelvinst skulle ge mitt liv mening. 

 
8. Jag ger mig ofta på en utmaning, även om det är farligt. 

 
9. Jag köper ofta saker på impuls, även om jag inte har råd med 
    dem.  
10. När jag blir arg, så känns det alltid bättre om jag kan slå eller kasta 

något.  
11. Om jag vann i spel, så skulle jag inte känna mig så 
      misslyckad.  
12. Jag är ofta otålig när jag står i kö, eller väntar på någon. 

 
13. Jag följer bara regler om jag tror att jag kan åka fast. 

 
14. Jag spelar främst för att hantera stress och påfrestningar i 
      livet.  
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Följande påståenden handlar om känslor och beteenden innan spelande blev ett problem för dig. 
Frågorna kommer att upprepas, men svaren kan vara olika, beroende på tidsangivelsen.   
 
 
 
 
”INNAN spelande blev ett problem för mig…”: 
 
 

 

15. Kände jag ofta panikkänslor. 
 

16. Kände jag mig ofta spänd och nervös. 
 

17. Oroade jag mig mycket. 
 

18. Kände jag mig ofta ledsen och nere i perioder (som varade 
      längre än två veckor).  
 

 

 
 
”EFTER att spelande blev ett problem för mig…” 
 

 

19. Kände jag ofta panik. 
 

20. Kände jag mig ofta spänd och nervös. 
 

21. Oroade jag mig mycket. 
 

22. Kände jag mig ofta ledsen och nere i perioder (som 
      varade längre än två veckor). 
 

 

Nu vill vi fråga dig om saker du upplevde som barn eller tonåring. Kryssa i EN ruta som motsvarar i 
vilken utsträckning som du håller med varje påstående. . 
 
 
”Som barn eller tonåring, så blev jag…” 
 
 
23. Slagen eller sparkad hemma. 

 
24. Ofta retad eller mobbad i skolan. 

 
25. Ofta kallad elaka saker såsom ”värdelös”, ”dålig” eller ”trög”.  

 
26. Föremål för oönskad eller olämplig sexuell kontakt. 

 
27. Känslomässigt övergiven eller ignorerad av mina 
      vårdnadshavare.  

28. Ofta lämnad ensam hemma eller utan lämpliga kläder, mat, 
      värme eller andra livsnödvändigheter.  

29. Bevittnat fysiskt våld mot någon annan. 
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Här kommer några sista frågor kring din syn på spelande, dig själv och ditt liv. Kryssa i EN ruta som 
bäst avspeglar hur mycket du håller med varje påstående . 
 
 
 
 
30. Den enda gången jag känner mig betydelsefull är när jag 
      spelar.   

31. Jag skulle ragga upp någon bara för att ha sex. 
 

32. Jag har alltid haft en tendens att hamna i problem, ända 
      sedan jag var liten.  

33. Jag skulle spela på vad som helst bara för spänningens skull. 
 

34. Jag spelar för att distrahera mig från mina problem. 
 
 

 

  

  
 
 
 

35. Om det behövs så skulle jag göra olagliga saker, som inte har 
       med spel att göra. 
36. Personer som känner mig skulle säga att mitt beteende är 
       oförutsägbart och inkonsekvent.  

37. Om jag bara kunde vinna på mitt spelande, så skulle jag inte   
känna mig så maktlös över mitt liv.  

38. Jag hamnar ofta slagsmål med andra människor. 
 

39. Om något känns bra, så gör jag det oavsett konsekvenserna. 
 

40. Att spela hjälper mig att glömma jobbiga minnen. 
 

41. Ibland exploderar jag utan någon särskild anledning. 
 

42. Det har hänt att jag haft oskyddat sex med någon jag inte 
känner väl.  

43. Spelande hjälper mig att undvika att ta itu med jobbiga 
situationer och/eller människor i mitt liv.  

44. Det är OK att ljuga för att få fördelar i livet. 
 

45. Spelandet bedövar mig från jobbiga känslor. 
 

46. Jag manipulerar ofta andra för att få det jag vill. 
 

47. Det händer ofta att jag säger eller gör saker utan att tänka 
      efter.  

48. Om någon sager till mig att inte göra något, får det mig att 
ännu starkare vilja göra det.  
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Hur man rättar GPQ: 
 

1. För över frågornas poäng till de olika delskalorna som finns i rättningsmallen. Om klienten 
exempelvis har svarat ”4” på fråga 10, skriv ”4” i boxen för frågan.  

 
2. Summera varje delskalas poäng i rutorna märkt ”SUMMERING”. 

 
3. Jämför delskalornas poäng med gränsvärdena för svårighetsgrad i rättningsmallen. SKRIV IN och 

SUBTRAHERA enligt instruktionerna för att identifiera hur många kriterier som uppfylls för varje 
spelartyp (pathway). Om kriterierna för BÅDE spelartyp 2 och 3 uppfylls, kategoriseras klienten 
som spelartyp 3. Om ENBART kriterierna för spelartyp 2 uppfylls, kategoriseras klienten som 
spelartyp 2. Om VARKEN kriterier för spelartyp 2 eller 3 uppfylls, kategoriseras klienten som 
spelartyp 1.  

 
4. Jämför klientens totalpoäng för delskalorna med poängsättning för hög/medium/låg för att 

avgöra vilka etiologiska faktorer som är viktiga för behandling.  
 

Hur man använder GPQ: 
 
GPQ är ett fristående instrument för att identifiera subtyper av problemspelare utifrån olika orsaker. 
Instrumentet är avsett att hjälpa kliniker att differentiera bland problemspelare och kunna individualisera 
behandlingsplaner.  
 
Det rekommenderas att kliniker kompletterar användning av GPQ med instrument som mäter 
svårighetsgrad av spelande. GPQ har utvecklats utifrån problem Gambling Severity Index (PGSI) från 
Canadian Problem Gambling Index (Ferris & Wynne, 2001) av Nower och Blaszczynski (2016) som har 
copyright på instrumentet. 
 
GPQ ger en klinisk ögonblicksbild av de mest troliga orsakerna till spelande, men är inte ett komplett 
testbatteri. GPQ identifierar ej alla typer av riskfaktorer. Det rekommenderas att kliniker kompletterar 
GPQ med andra instrument som utforskar individuella riskfaktorer och att specifika bedömningar av 
riskfaktorer genomförs för spelare som kategoriseras som ”hög” på instrumentets poängsättning.  
 
Orginalartikel:  
Nower, L., & Blaszczynski, A. (2017). Development and validation of the Gambling Pathways 
Questionnaire (GPQ). Psychology of Addictive Behaviors, 31(1), 95.  
 
Svensk översättning © 2018 Viktor Månsson, Olof Molander & Anne H Berman, Karolinska Institutet. 
Översättningen är godkänd av Lia Nower och Alex Blaszczynski. Svenska GPQ är fri att använda i forskning 
och klinisk verksamhet (ej kommersiell). Copyright GPQ @ 2016 Lia Nower & Alex Blaszczynski. All rights 
reserved.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

 
 Sinnesstämning 

innan          

Poäng  +  +  +   = 
 1A 

Påstående # 15  16  17  18    Totalt  

 Sinnesstämning 
efter          

Poäng  +  +  +   
 

= 
 

2A 

Påstående # 19  20  21  22     Totalt  

 Övergrepp, Försummelse & Trauma      

Poäng  +  +  +  +  +  + 
 

= 
 3A 

Påstående # 23  24  25  26  27    28 29   Totalt   

 Stresshantering             

Poäng  +  +  +  +  +  + 
 

= 
 4A 

Påstående # 1  5  14  34  40       43  45  Totalt   

 Impulsivitet              

Poäng  +  +  +    
 

= 
 1B   

Påstående # 9  12  36  47     Totalt    

 Mening            

Poäng  +  +  +  +  
 

= 
 

2B 
  

Påstående # 3  7  11  30  37   Totalt    

 Risktagande             

Poäng  +  +  +    
 

= 
 

1C 
  

Påstående # 2  8  33  39     Totalt    

 Sexuellt risktagande           

Poäng  +  +      
 =  

2C 
  

Påstående # 6  31  42       Totalt    

 Antisocialitet           

Poäng  +  +  +  +  
 

= 
    

Påstående # 4  10  13  32  35   Totalt 
= 

 3C 
            + 

Poäng  +  +  +  +  
 

= 
  Totalt  

Påstående # 38  41  44  46  48   Totalt    
            

 

Pathways	Rättningsmall	



  

 
 

Svårighetsgrad delskalor 

Stämningsläge före & efter                     1A     &     2A 
 
 Vanvård/ övergrepp I barndom                3A 

Låg 0-8 Låg 0-14 

Medium 9-14 Medium 15-22 

Hög ≥15 Hög ≥23 

Stresshantering                                                  4A Impulsivitet                                                       1B 

Låg 0-19 Låg 0-8 

Medium 19-36 Medium 9-18 

Hög ≥37 Hög ≥19 

Mening                                                                2B  
 

Risktagande                                                       1C 

Låg 0-11 Låg 0-8 

Medium 12-18 Medium 9-18 

Hög ≥19 Hög ≥19 

Sexuellt risktagande                                          2C  Antisocialitet                                                 3C 

Låg 0-4 Låg 0-18 

Medium 5-10 Medium 19-36 

Hög ≥11 Hög ≥37 

Poängberäkning: 
              Siffran i 1A är större eller lika med 12, SKRIV IN  1      ______ 

              Siffran i 2A är större eller lika med 18, SKRIV IN  1        ______ 

               Siffran i 3A är större eller lika med 18, SKRIV IN 1       ______ 

              Siffran i 4A är större eller lika med 35, SKRIV IN 1        ______ 

               Siffran i 1B är större eller lika med 18, SKRIV IN 1       ______ 

               Siffran i 2B är större eller lika med 22, SKRIV IN 1       ______ 

                                                                        TOTALT    

              Siffran i 1B är större eller lika med 18, SKRIV IN 1         ______   

              Siffran i 2B är större eller lika med 22, SKRIV IN 1         ______ 

              Siffran i 1C är större eller lika med 15, SKRIV IN 1         ______ 

              Siffran i 2C är större eller lika med 9, SKRIV IN 1           ______ 

              Siffran i 3C är större eller lika med 30, SKRIV IN 1         ______ 

                                                       Delskalor-Totalt:        _____ 

              Siffran i 1A är större eller lika med 12, SKRIV IN 1,  

                                    SUBTRAHERA 1 från Delskalor-Totalt         ______ 

                                                                        TOTALT   

Om TOTALT  (1A+2A+3A+4A+1B+2B) är lika 
med 3 eller mer, så uppfylls kriterierna för 

Spelartyp 2. 

 

Uppfyller kriterier för Spelartyp 2? 

Ja           Nej   

    

Om TOTALT  (1B+2B+1C+2C+3C MINUS 1A) är 
lika med 2 eller mer, så uppfylls kritererna 

för Spelartyp 3. 

 

Uppfyller kriterier för spelartyp 3? 

                 Ja     Nej   

   

Om	kriterier	för	BÅDE	Spelartyp	2	och	Spelartyp	3	uppfylls,	skatta	som	Spelartyp	3.		
Om	kriterier	för	VARKEN	Spelartyp	2	eller	Spelartyp	3	uppfylls,	skatta	som	Spelartyp	1.		

Slutlig	Spelartyp:							Spelartyp	1       																Spelartyp	2                      Spelartyp	3    
 


